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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН образования
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (: ектуальными нарушениями)

(вариант 1) на 2024/2025 учебный год 9-11 классы 
ГКОУКО «Обнинская школа-интернат «Надежда»

Образовательные 
области

Образовательные 
компоненты 
(предметы)

Количество часов в 
неделю по классам

Всего 
часов

Федеральный компонент 9 10 11
Язык и речь Русский язык 4 - - 4

Чтение 3 3 3 9
Делов, и твор. 
письмо

- 3 3 6

Человек и общество История Отечества 2 - - 2
Обществознание - 2 2 4
Этика 1 2 2 4
Домоводство 2 2 2 4

Математика Математика 4 - -
Эконом, практикум - 2 2 4

Естествознание География 2 - - 2
Биология 2 - - 2
Человек и его среда - 2 2 4

Региональный компонент
Технология Труд (технология) 12 14 14 40
Физическая культура Физическая культура 2 3 3 8
Максимально допустимое количество часов 
в неделю на общеобразовательные предметы

34 33 33 100

Школьный компонент
Разговоры о важном 1 1 1 3
Обучение компьютерной грамотности
(факультат.)

1 1 1 3

Прикладной труд, художественное творчество, 
музыкальное обозрение (факультат.)

1 2 2 5

Психологический практикум 1 1 1 3
Физподготовка 1 - - 1
Всего часов: 39 38 38 115

Количество классов 2 1 1
Итого часов (всего часов*кол-во 
классов)

78 38 38 154

Заместитель директора по УВР А.М. Щербакова



Приложение
к недельному учебному образования обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (вариант!)

9-11 классы
до введения ФГОС

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Предметные области Учебные предметы Форма промежуточной аттестации

1. Язык и речь

Русский язык Контрольная работа/ комплексная 
работа

Чтение Комплексная работа

Делов, и твор. письмо Контрольная работа/ комплексная 
работа

2. Математика

Математика Контрольная работа/ комплексная 
работа

Экономический 
практикум

Контрольная работа/ комплексная 
работа

3. Естествознание
Человек и его среда Комплексная работа
Биология Комплексная работа
География Комплексная работа

4. Человек и общество

Этика Комплексная работа
История Отечества Комплексная работа
Домоводство Контрольная работа/ комплексная 

работа
Обществознание Комплексная работа

5. Физическая культура Физическая культура Практическое выполнение задания

6. Технология Труд (технология) Комплексная работа/ практическая 
работа


