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Предметные области Учебные 
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Классы

Количество часов

V
6 год 
обуче

НИЯ

V 1

7 год 
обуч 
ения

VII
8 год 
обуч 
ения

VIII 
9 

год 
обуч 
ения

IX
10

год 
обуч 
ения

Всего

I. Обязательная часть
1. Язык и речевая практика 1.1.Речь и

альтернативная 
коммуникация

3 3 3 3 3 15

2. Математика 2.1. Математические 
представления

2 2 2 2 2 10

3.Окружающий мир 3.1 .Окружающий 
природный мир

2 2 2 2 2 10

3.2. Человек 2 1
5

1 1 - 5
3.3.Домоводство 3 5 5 5 23
3.4.0 кружаюший 
социальный мир

2 2 2 3 3 12

4.Искусство 4.1 Музыка и движение 7 7 7 7 1 1 
1 1

4.2. Изобразительная 
деятельность

3 3 3 - - 9

5 Технологии 5.1 Труд (технология) 2 4 5 13
6.Физическая культура 6.1. Адаптивная 

физическая культура
3 2 2 2 2 11

Итого 23 24 24 24 24 119
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 6 30
Речь и альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5
Математические представления 2 2 2 2 2 10
Труд(технология) 1 1 1 1 1 5
Хозяйственно-бытовой труд 7 2 2 2 10
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5- 
дпевиой учебной неделе)

29 30 30 30 30 149

Внеурочная деятельность, в том числе 
коррекционные курсы

10 10 10 10 10 50

Коррекционные курсы: 8 8 8 8 8 30
Сенсорное развитие 2 7 2 2 2 10
Альтернативная коммуникация (логопедические занятия) 7 7 7 7 10
Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10
Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 10
Внеурочная деятельность: разговоры о важном, мир сказок 7 2 2 2 2 10

Итого 39 40 40 40 40 199



Количество классов 1 1 - - - -

Итого часов (всего часов*кол-во классов)____ ___ 39 40 - - ■ 79

Заместитель директора по УВР А.М. Щербакова

1Триложение 
к недельному учебному плану образования 

обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

(6-10 год обучения)

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Предметные области Учебные предметы Форма промежуточной аттестации

1. Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация Комплексная работа

2. Математика Математические представления Комплексная работа

3. Окружающий мир Окружающий природный мир Комплексная работа

Человек Текущий контроль успеваемости

Домоводство Комплексная работа с практическим 
заданием

Окружающий социальный мир Комплексная работа

4. Искусство Музыка и движение Текущий контроль успеваемости

Изобразительная деятельность Текущий контроль успеваемости

5. Физическая 
культура Адаптивная физическая культура Практическое выполнение задания

6. Технология Труд (технология) Комплексная работа с практическим 
заданием


